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Ar riomhphost amhain
Uimhir Thagartha: N10.19.02.24.01

Maidir le: An tabhacht a bhaineann le vacsain MMR agus a bheith airdeallach ar

an mbruitineach
A Phriomhoide, a chara,

Le roinnt mionna anuas, thainig ardu ar lion na gcasanna den bhruitineach i gcodanna
den Riocht Aontaithe agus den Eoraip. Ar an 7% Feabhra, thuairiscigh FSS bas duine
fhasta ar deimhniodh é go raibh an bhruitineach air/uirthi. Is é sin an chéad chas den

bhruitineach a fégraiodh in Eirinn in 2024 ar deimhniodh i.

Lorgaionn FSS sa chomhfhreagras seo do thacaiocht chun feasacht a ardu i measc

tuismitheoiri, caomhnairi agus fhoireann na scoile faoi na nithe seo a leanas:
e airdeall ar chomharthai na bruitini

e an tabhacht a bhaineann leis an vacsain MMR maidir le leanai a chosaint

Tacu le foirne vacsainithe ar scoil chun vacsain 4 as 1 agus MMR a thabhairt do

naionain shoéisearacha

Thug foirne vacsainithe ar scoil FSS cuairt ar fhormhor na mbunscoileanna i mbliana

chun vacsain 4 as 1 agus MMR a thabhairt do na naionain shoisearacha.

Mura tugadh cuairt ar do scoil go fdill, oibrigh le d'fhoireann aitivil vacsainithe ar scoil
FSS chun data vacsainithe a aontu don vacsainiu. (I Sligeach, Liatroim agus i nDun na
nGall, cuireann cleachtais dochtuiri teaghlaigh an vacsain sin ar fail, agus ni

theastaionn aon ghniomh ¢ scoileanna na gcontaetha sin).

Bheimis buioch diot da smaoineofa ar thacu le hiarrachtai chun scaipeadh na bruitini a

chosc ach:

1. Eolas a roinnt ar do ghréasain scoile faoi chomharthai na bruitini le tuismitheoiri

(ioslédail céip de phostaeir Airdeall ar an mBruitineach én LFCS (Larionad Faire um

Chosaint Slainte) agus smaoinigh ar iad a thaispeaint i do scoil)


https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/our-priority-programmes/child-health-and-wellbeing/hse-bruitineach-postaer-a4.pdf
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2. Tuismitheoiri a spreagadh chun cuairt a thabhairt ar www.immunisation.ie chun

eolas a fhail faoin tabhacht a bhaineann le vacsain MMR.

Ta litir shamplach dréachtaithe againn, iarrtar ort i a roinnt le tuismitheoiri le do thoil.

| gcas inar diagnoisiodh an bhruitineach a bheith ar dhuine a threastalaionn ar do scoil,
beidh an Roinn Slainte Poibli aitiuil i dteagmhail chun comhairle a thabhairt don

phriomhoide.

Ma ta aon imni orthu, déan teagmhail leis an Roinn Slainte Poibli i do réigiun

https://www.hse.ie/eng/services/list/5/publichealth/publichealthdepts/contact%20us/

Le dea-mhéin,

w Athuns

Dr Lucy Jessop Dr Abigail Collins

Consultant in Public Health Medicine — Consultant in Public Health Medicine
National Immunisation Lead National Clinical Lead Child Health
National Immunisation Office Public Health

MRCN 424447 MCRN 404629
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Maidir le: An tabhacht a bhaineann le vacsain MMR agus a bheith airdeallach ar

an mbruitineach
A Thuismitheoir/A Chaomhnair Dhlithiuil, a chara,

Le roinnt mionna anuas, thainig ardu ar lion na gcasanna den bhruitineach i gcodanna
den Riocht Aontaithe agus den Eoraip. Ar an 7% Feabhra, thuairiscigh FSS béas duine
fhasta ar deimhniodh é go raibh an bhruitineach air/uirthi. Is € sin an chéad chas den

bhruitineach a fograiodh in Eirinn in 2024 ar deimhniodh i.

Taimid ag iarraidh ar thuismitheoiri a bheith airdeallach ar an mbruitineach agus a
chinntiu go bhfuil na vacsaini molta MMR (bruitineach, leicneach agus rubella) faighte

ag do phaisti.
Bi airdeallach ar an mbruitineach

Is féidir leis an mbruitineach a bheith mithaitneamhach, agus is galar i a d'fhéadfadh a

bheith tromchuiseach agus ata an-tégalach.
I measc chomharthai na bruitini ta:

o fiabhras ard

e casacht

e sron ag sileadh

e grios, a bhionn le feiceail de ghnath ar an gceann agus ar an muineal ar dtus

agus a leathnaionn go dti an chuid eile den chorp

| measc na ndeacrachtai tromchuiseacha a bhaineann leis an mbruitineach, ta
niumoine agus einceifealaiteas (at na hinchinne). D'fhéadfadh go mbeadh ar dhuine as
gach cuigear a ionfhabhtaitear dul chuig an ospidéal, agus d'fhéadfadh bas a bheith

mar thoradh uirthi.

Ta tuilleadh eolais faoi chomharthai na bruitini ar fail ag:

https://www2.hse.ie/conditions/measles/ né tri 'bruitineach FSS' a chuardach.
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Ma rinne do dhochtuir teaghlaigh né d'ospidéal diagnadisiu ar do leanbh, iarrtar ort
teagmhail a dhéanamh le do scoil. D'fhéadfadh sé gur gha do leanai i rang do linbh dul

faoi vacsainiu mura vacsainiodh in aghaidh na bruitini ina hiomlaine iad.

Vacsain MMR
Is € vacsainiu MMR an chosaint is laidre i gcoinne na bruitini.

Ta glacadh leis an da dhaileog den vacsain MMR faoi bhun 90% le tamall. Is cuis mhor

imni é sin mar is féidir leis an mbruitineach a bheith tromchuiseach agus an-tégalach.
Dha dhaileog ag teastail

Teastaionn dha dhaileog den vacsain MMR ¢ do leanbh le go measfar iad a bheith

iomlan vacsainithe. Tugann cleachtais dochtuiri teaghlaigh an chéad daileog nuair a
bhionn leanai 12 mhi d'aocis. Is iad foirne vacsainithe ar scoil FSS a thugann an dara
daileog nuair a bhionn leanai sna naionain shéisearacha. (I Sligeach, Liatroim agus i

nDun na nGall, is cleachtais dochtuiri teaghlaigh a chuireann an vacsain sin ar fail).
Naionain shéisearacha

Ma ta do leanbh sna naionain shéisearacha, tapaigh an deis chun é/i a vacsainiu lena
vacsain 4 as 1 agus MMR. Ta foirne ar scoil FSS fos ag tabhairt cuairt ar scoileanna
chun an vacsain a thairiscint. Ma chaill do leanbh an vacsain nuair a thug na foirne
cuairt ar do scoil i mbliana, is féidir leat teagmhail a dhéanamh le foireann ar scoil FSS

chun coinne a shocra chun an vacsain a fhail.
Vacsain MMR do leanai nios sine agus do dhaoine fasta

Nil sé rodhéanach vacsain a fhail. Ta an vacsain MMR ar fail anois mar vacsain
chuitimh 6 chleachtais dochtuiri teaghlaigh d'aon duine ar baol é gur chaill sé/si a

c(h)éad n6 a d(h)ara daileog.
Tuilleadh eolais

Ta tuilleadh eolais faoin vacsain MMR ar fail 6 www.immunisation.ie




Oifig Naisiunta Imdhionta
—— Aonaid 8/9 Pairc Gno Shraid an Mhainéir
ot Sraid an Mhainéir

Baile Atha Cliath 7, D07 X320
—

Le dea-mhéin,

Dr Lucy Jessop

Consultant in Public Health Medicine —
National Immunisation Lead

National Immunisation Office

MRCN 424447

HSE National Immunisation Office
Unit 8/9 Manor Street Business Park
Manor Street

Dublin 7, D07 X320

Aot

Dr Abigail Collins

www.immunisation.ie
Twitter, Instagram,
YouTube, LinkedIn

t 018676108

e immunisation@hse.ie

Consultant in Public Health Medicine
National Clinical Lead Child Health
Public Health
MCRN 404629




