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Méadu suntasach ar ionfhabhtuithe vireasacha

T4 méadu an-suntasach feicthe againn ar na gnath-ionfhabhtuithe vireasacha geimhridh. Airitear leis
sin méadu ar an bhflid, ar RSV agus anois ar Covid-19. Is é is cuis leis sin go bhfuilimid ar fad ag
meascadh le chéile nios mé.

Ba mhian linn ar mbuiochas a chur in il daoibh as tacaiocht a thabhairt do dhdileadh na
dteachaireachtai seo agus buiochas a |éirid don phobal scoile uile as a gcuid iarrachtai an comhairle
sldinte poibli a leanuint. Agus scoileanna agus gniomhaiochtai eile ag athoscailt, ta sé baili na
treoirlinte tabhachtacha seo a leanas a scaipeadh aris ar an bpobal scoile.

Teachtaireachtai tabhachtacha do theaghlaigh agus do leanai maidir le haon
ionfhabhtuithe:

1) Is é an beart is tabhachtai fanacht sa bhaile ma bhionn tu tinn.

B’fhéidir go mbeadh srén atd ag sileadh né casacht bheag ar go leor leanai i séasur an gheimhridh.
Mar sin féin, ma ta leanbh tinn ba chéir d6 né di fanacht sa bhaile. Mar shampla d’fhéadfadh sé go
mbeadh na siomptdim seo a leanas orthu:

e fiabhras
e casacht, agus
e scornach thinn

Ba cheart ddibh fanacht sa bhaile go dti go mbeidh na siomptdim sin imithe. Is mé an seans go
‘gcomh-ionfhabhtéfai’ leanai tinne ar a bhfuil siomptdim ionfhabhtaithe amhain le hionfhabht eile
a d’fhéadfadh iad a dhéanamh nios tinne, ma nochtar iad.

Féach https://www2.hse.ie/conditions/colds-coughs-children/

Tri fhanacht sa bhaile nuair ata siad tinn, cuideoidh sin le scaipeadh chuig leanai eile, teaghlaigh agus
baill foirne a chosc.

2) Bearta ionfhabhtaithe, coiscthe agus rialaithe
- Cludaigh casachtai agus sraothanna
- Coinnigh na lamha glan


https://www2.hse.ie/conditions/colds-coughs-children/

T4 go leor de na bearta ar éiriomar cleachta leo le Covid-19 fés tabhachtach. Ba cheart bearta
sldinteachais mar sin a mholadh do gach duine. Cuidionn na bearta sin le scaipeadh ionfhabhtuithe a
stopadh.

3) Vacsainiu

Trina chinntid go bhfuil do leanbh cothrom le data maidir le gach vacsainiu ata molta cuideofar le:
- cosc a chur ar do leanbh ionfhabhtu a fhail agus
- gombeidh nios |4 seans ann go mbeidh siad tinn ma fhaigheann siad ionfhabhtu

Tugann gnath-vacsainithe leanai cosaint ar go leor ionfhabhtuithe vireasacha agus baictéaracha
suntasacha.

Ta tuilleadh eolais ar fail ag https://www2.hse.ie/babies-children/vaccines-your-child/

Vacsain fliu

Baineann baol méadaithe le leanai agus daoine dga a bhfuil bunghalair orthu go dtiocfaidh
aimhréidheanna tromchuiseacha orthu én bhflid agus moltar déibh vacsain fliu a fhail.

Gach duine fasta agus gach leanbh a mholtar an vacsain flit déibh, ta sé tdbhachtach go bhfaighidh
siad an vacsain. Seiceail an moltar an vacsain fliu duit ag hse.ie/flu

Nil sé romhall do vacsain flit saor in aisce a fhail.

T4 tuilleadh eolais ar fail ag
www2.hse.ie/conditions/flu/getting-the-vaccine/

T4 vacsainiu le haghaidh Covid-19 fés ar fdil. Tabhair cuairt ar
www2.hse.ie/screening-and-vaccinations/covid-19-vaccine/get-the-vaccine/children/

Is iad na bealai is tdbhachtai chun scaipeadh gach ionfhabhtuithe a chosc an méid seo a leanas a
chinntiu:

e go bhfanfaidh gach duine ata tinn sa bhaile
e go mbeidh leanai agus daoine fasta cothrom le data maidir lena vacsaini molta, an flit san
direamh

4. Ma ta imni ort faoi do leanbh

Ma td imni ort go bhféadfadh do leanbh a bheith tinn, seiceail
https://www2.hse.ie/conditions/colds-coughs-children/ T4 eolas ar fail maidir le casachtai, an
slaghdan, fiabhras, grios agus siomptdim d’udar imni.

T4 comhairle maidir le cathain is céir teagmhail a dhéanamh le do dhochtuir teaghlaigh né dul chuig
ranndg éigeandala ospidéil ar fail ag

https://www2.hse.ie/babies-children/parenting-advice/caring-for-a-child/baby-child-seriously-

unwell/

Gnathshiomptéim ionfhabhtuithe vireasacha

| measc na siomptdém a bhaineann le hionfhabhtuithe vireasacha ta:
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e srdn ag sileadh né srén phliachta
o fiabhras éadrom

e casacht

e easpa fuinnimh (tuirse)

Bionn grios ginearalaithe ar go leor leanai a bhfuil ionfhabhtuithe vireasacha orthu.

Is féidir ciram a thabhairt do leanai a bhfuil ionfhabhtuithe vireasacha orthu go sabhailte sa bhaile.



