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Is minic a theictear méadu mor ar inthabhtuithe sa gheimhreadh.
Méadu suntasach in infhabhtuithe RSV

Faoi lathair ta méadu suntasach a theiceail sa vireas RSV (https://www?2.hse.ie/conditions/rsv/),
ionthabhtu vireasach coitianta geimhridh a bhionn ina dbhar imni ar leith do leanai.
Combharthai tipiciula de RSV

Go hionduil, is iad na comharthai a bhaineann le hionfhabhtaithe vireasacha, lena n-airitear RSV
na:

srén ag sileadh nd blociilte
fiabhras éadrom

casacht

tdimhe (tuirse)

Is féidir curam sabhailte a thabhairt sa bhaile do leanai a bhfuil ionfhabhtuithe vireasacha orthu,
RSV san direamh. Is féidir tuilleadh eolais a fhail ag
https://www?2.hse.ie/conditions/colds-coughs-children/. Mar sin féin, i naiondin agus leanai 6ga,
(go hairithe iad sitd faoi 5 bliana d'aois), is féidir le bronchiolitis deacrachtai nios suntasai a
chruthtt maidir le handlu agus beatht. Is mo an seans go mbeidh curam ospidéil de dhith ar
naionain agus ar leanai 6ga. (T4 sonrai breise faoin gcaoi le haire a thabhairt sa bhaile do leanbh
ar a bhfuil bronchiolitis agus an uair is ga cabhair a lorg ar fail anseo
https://www?2.hse.ie/conditions/bronchiolitis/)

Teachtaireachtai tabhachtacha do theaghlaigh agus leanai maidir le haon
infhabhtuithe:

1) Is é an rud is tabhachtai na go bhfanfaidh do leanbh sa bhaile 6n scoil agus 6 aon
ghniomhaiochtai mura bhfuil do leanbh ar fonamh.
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D’théadfadh go mbeadh sron ag sileadh n6 casacht bheag ag go leor leanai i rith an gheimhridh
ach go mothaionn siad ar fonamh mar sin féin. M4 ta leanbh ag motht tinn, 4fach, ba chéir do/di
fanacht sa bhaile agus 6n scoil agus 6 ghniomhaiochtai go dti go dtiocfaidh deireadh leis na
hairionna agus go bhfuil siad ag motht go maith.

Féach https://www2.hse.ie/conditions/colds-coughs-children/

Is mé an seans go bhfaighidh leanai ata tinn le hionfhabhti amhain ionfhabhtu eile, agus
d’fhéadfadh siad éiri i bhfad nios measa. D4 bhri sin, cosnéfar do leanbh 6 viris eile a
d'théadfadh a bheith ag dul thart ma thanann siad sa bhaile nuair a bhionn siad tinn.

Ina theannta sin, is mo6 an seans go scaipfidh leanai le hairionna ionfhabhtuithe. Cabhroidh
fanacht sa bhaile nuair a bhionn siad tinn leathadh chuig leanai eile, teaghlaigh agus baill foirne a
chosc. Ta sé seo tabhachtach go hairithe i mbunscoileanna ina bhféadfadh siblini agus leanai nios
6ige a bheith ag leanai eile sa bhaile.

D’théadfadh leanai a raibh ionfhabht( vireasach orthu, ar nds bronchiolitis, casacht leantinach a
bheith acu ar feadh cupla seachtain tar éis ionthabhtaithe; a luaithe a bhionn an fiabhras agus aon
chomharthai eile imithe, nior cheart iad a fthagail ar lar 6n scoil toisc casacht leanunach amhain.
An Fhoireann: ma bhionn baill foirne tinn ni c6ir d6ibh freastal ach an oiread go dti go mbionn
na comharthai imithe.

D’théadfadh nach mbeadh leanai nios sine agus baill foirne r6-thinn le RSV, ach d’théadfadh
naiondin agus leanai 6ga ¢éiri an-tinn leis an ionfhabht(i, agus mar sin ta sé an-tdbhachtach bearta
coiscthe agus rialaithe ionthabhtaithe a chur i bhfeidhm.

2) lonfhabhtu, bearta coiscthe agus rialaithe
- Cludaigh casachtai agus sraothanna
- Coinnigh na lamha glan

T4 tabhacht 1 gconai leis na bearta a raibh taithi againn go 1€ir orthu le linn Covid-19. Ba choir
gach duine a spreagadh chun cloi leo. Cuidionn na bearta seo stop a chur leis an ionthabhtu.

3) Vacsainiu

M3 chinntitear go bhfuil do leanbh cothrom le ddta maidir le gach vacsainiu éige a mholtar cuideofar:
- cosc achur le do leanbh ionfhabhtu a fhail agus

- baol go mbeidh siad tinn ma fhaigheann siad ionfhabhtu a laghdu
Tugann gnath-vacsainithe cosaint do leanai in aghaidh go leor ionfhabhtuithe vireasacha agus
baictéaracha suntasacha. Ta tuilleadh eolais ar fdil ag
https://www2.hse.ie/babies-children/vaccines-your-child/

Faoi lathair, nil aon vacsain ar fail mar ghnathnds in aghaidh ionfhabhtu RSV; ach ta vacsaini ar fail agus
molta don fhlit agus do Covid-19.

Vacsain fliu
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T4 sprae srdine saor in aisce don vacsain flit ar fail do leanai idir 2 agus 12 bhliain d’aois 6 dhochtuir
teaghlaigh agus 6 chdégaslanna. Cuidionn sé seo do leanai a chosaint 6 bheith an-tinn leis an bhflid, agus
cuidionn sé freisin naiondin agus seantuismitheoiri sa teaghlach a chosaint.

Féach https://www2.hse.ie/conditions/flu/childrens-flu-vaccine/

Moltar do go leor daoine fasta an vacsain flit a fhdil freisin. Ta tuilleadh eolais ar fail ag
www?2.hse.ie/conditions/flu/getting-the-vaccine/

Moltar vacsainiu le haghaidh Covid-19 go hairithe do leanai a bhfuil cérais imdhionachta laga acu.
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